
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

Физическая культура 

1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и са-

моподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры) 

 

Б1.О.20 относится к обязательной  части Б1.  
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Для освоения дисциплины студент должен знать: о влиянии оздоровительных систем физического вос-

питания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

О профессиональных заболеваний и вредных привычек; правила и способы планирования индивиду-

альных занятий различной целевой направленности; способы контроля и оценки физического развития 

и физической подготовленности; уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровитель-

ной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнения атлетической гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и ре-

лаксации; осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической куль-

турой; владеть приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и повседневной 

жизни; средства и методы повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и в службе в Вооруженных силах Российской Федера-

ции; организации и проведения индивидуального, коллективного семейного отдыха и при участии в 

массовых спортивных соревнованиях; 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, навыки, формиру-

емые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с теоретическими основами 

истории физической культуры, биологии и безопасности жизнедеятельности. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)  

Физическая культура 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций 

обучающегося: 

 

Код компетен-

ций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетен-

ций (результаты обучения) 

в соответствии с установ-

ленными индикаторами 

Универсальные компетенции 

УК-1   Способен осуществлять 

поиск, критический ана-

лиз и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения по-

ставленных задач 

УК.Б-1.1 анализирует зада-

чу и еѐ базовые составля-

ющие в соответствии с за-

данными требованиями  

УК.Б-1.2 осуществляет по-

иск информации, интерпре-

тирует и ранжирует еѐ для 

решения поставленной за-

дачи по различным типам 

запросов  

УК.Б-1.3 при обработке 

информации отличает фак-

ты от мнений, интерпрета-

Знать: основы критическо-

го анализа и синтеза ин-

формации. 

Уметь: выделять базовые 

составляющие поставлен-

ных задач. 

Владеть: методами анализа 

и синтеза в решении задач. 

 



ций, оценок, формирует 

собственные мнения и суж-

дения, аргументирует свои 

выводы и точку зрения  

УК.Б-1.4 выбирает методы 

и средства решения задачи 

и анализирует методологи-

ческие проблемы, возника-

ющие при решении задачи  

УК.Б-1.5 рассматривает и 

предлагает возможные ва-

рианты решения постав-

ленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

УК- 7  

 

Способен поддерживать 

должный уровень физиче-

ской подготовленности 

для обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Выбирает здоро-

вьесберегающие техноло-

гии для поддержания здо-

рового образа жизни с уче-

том физиологических осо-

бенностей организма 

УК-7.2.  Планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального сочета-

ния физической и умствен-

ной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и про-

пагандирует нормы здоро-

вого образа жизни в раз-

личных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной 

деятельности 

Знать: виды физических 

упражнений; научно-

практические основы физи-

ческой культуры и здорово-

го образа и стиля жизни  

Уметь: применять на прак-

тике разнообразные сред-

ства физической культуры, 

спорта и туризма для со-

хранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподго-

товки к будущей жизни и 

профессиональной дея-

тельности; использовать 

творчески средства и мето-

ды физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, фи-

зического самосовершен-

ствования, формирования 

здорового образа и стиля 

жизни 

Владеть: средствами и ме-

тодами укрепления инди-

видуального здоровья, фи-

зического самосовершен-

ствования 

 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины _72_ часов (2 зачетных единиц). 

 

Разработчик: Джуккаев М.Х ., доцент  
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